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«Портрет будущего первоклассника» 
 

Поступление в школу — важный этап в жизни ребёнка и всей семьи. 

Современный первоклассник — это не только тот, кто умеет читать и считать, но и 

ребёнок, готовый к новым социальным отношениям, самостоятельной деятельности и 

обучению. Основные качества и умения будущего первоклассника: 

 Физическое развитие - соблюдать гигиену, следить за порядком, быть активным, 

выносливым, уметь сидеть за партой. 

 Познавательное развитие - знать свои данные (ФИО, адрес, телефон), иметь 

представления о семье, стране, окружающем мире. 

 Речевое развитие - чётко говорить, пересказывать, задавать вопросы, знать 

стихи, различать жанры произведений. 

 Математические навыки - считать до 10 и обратно, знать цифры, простые 

геометрические фигуры, решать простые задачи. 

 Мелкая моторика - уверенно держать карандаш, вырезать, клеить, рисовать, 

лепить, выполнять простые поделки. 

 Социальные навыки - уметь общаться со сверстниками и взрослыми, соблюдать 

правила поведения, работать в коллективе. 

 Самостоятельность - выполнять простые поручения, следить за своими вещами, 

обращаться за помощью при необходимости. 

Что не менее важно, чем знания 

 Психологическая готовность: желание учиться, интерес к новому, умение 

слушать и выполнять инструкции. 

 Мотивация: ребёнок должен понимать, зачем он идёт в школу, и хотеть учиться. 

 Умение дружить: строить отношения с одноклассниками, разрешать конфликты 

мирным путём. 

 Здоровье и выносливость: способность выдерживать школьные нагрузки, 

сохранять внимание на уроках. 

Как родители могут помочь 

 Развивайте самостоятельность: поручайте ребёнку простые обязанности по 

дому. 

 Обсуждайте прочитанное, задавайте вопросы по сюжету, просите пересказать 

историю. 

 Играйте вместе: настольные и подвижные игры развивают внимание, мышление 

и коммуникативные навыки. 

 Поддерживайте интерес к учёбе: хвалите за старания, а не только за результат. 

 Чего не стоит делать 

 Не сравнивайте ребёнка с другими детьми. 

 Не перегружайте его занятиями — важно сохранить интерес к учёбе. 

 Не пугайте школой и учителями. 

Портрет будущего первоклассника — это гармоничное сочетание знаний, 

умений, личностных качеств и желания учиться. Главное — поддержка семьи, вера в 

успех ребёнка и создание позитивного настроя на новый жизненный этап. 


